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2 boucles en famille : villages de peintres et vallée du Loing 
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2 BOUCLES 

Nord-Ouest · Sud 
 DISTANCES 

≈ 30 à 45 km 
 DURÉE 

½ journée à 1 journée 
 SUR PLACE 

Balades à pied faciles 
 POUR QUI 

Toute la famille 
 
Les 2 boucles en un coup d'œil 

 Boucle Distance Route Avec visites 

1 Boucle Nord-Ouest : Arbonne, Courances & Barbizon ≈ 30 km (45 km avec 
Courances) 

45 min ½ journée 

2 Boucle Sud : la vallée du Loing, de Moret à Grez ≈ 45 km 1 h 15 1 journée 
 
Avant de partir 

•​ Horaires : vérifiez les jours d'ouverture des châteaux 
(Courances : avril à début novembre, l'après-midi). 

•​ Dans le coffre : pique-nique pour les bords du Loing. 
•​ Forêt : certains secteurs peuvent être fermés (incendies de 

2026), vérifiez sur onf.fr. 

 Pourquoi ces boucles ? 

Pour m’évader de Fontainebleau, voici mes deux tours favoris. 

Une magnifique boucle au nord en passant par Barbizon, et une 

bouffée de fraîcheur au sud, le long du Loing, pour un picnic au 

bord de l’eau. Nature et culture au rendez-vous.  
– Hugues, Bellifontain 

 

 1  Boucle Nord-Ouest : Arbonne, Courances & Barbizon 
Départ : Fontainebleau · ≈ 30 km (≈ 45 km avec Courances) · ½ journée · villages de peintres et châteaux 

 

CARTE 
Fontainebleau → Arbonne → (Courances) → Barbizon → 

Fontainebleau 
© d'OpenStreetMap 

  
A De Fontainebleau, prenez la D409 à travers la forêt 

jusqu'à Arbonne-la-Forêt. 
≈ 12 km 20 min 

B Détour conseillé : depuis le centre d'Arbonne, la 
petite route forestière de Courances mène au 
château de Courances. 

+ 15 km 
 A/R 

2 h 

C D'Arbonne, direction Macherin puis Barbizon. 
Garez-vous place Marc-Jacquet. 

≈ 9 km 15 min 

D À pied, remontez la Grande Rue jusqu'à la forêt : 
maisons de peintres, ateliers, galeries. 

à pied  1 h 

E Du parking, retour à Fontainebleau par la D607 
(avenue de Fontainebleau). 

≈ 10 km 15 min 

 Total route (hors détour) ≈ 30 km 45 min 
 
 

    
Coup de cœur : le château de Courances, son parc et ses miroirs d'eau. Comptez 2 h avec la visite. 

Astuce : au bout de la Grande Rue, repérez le médaillon de Millet et Rousseau ; poussez jusqu'au rocher de l'Éléphant (45 min à pied). 
   

Mini-jeu · Le chasseur de tableaux 
☐  Un panneau « Arbonne-la-Forêt » 
☐  Un miroir d'eau à Courances 
☐  Une mosaïque de tableau sur un mur 

☐  Une enseigne d'auberge ancienne 
☐  Le médaillon des deux peintres 
☐  Le rocher en forme d'éléphant 

 

L'énigme 
Le médaillon honore Jean-François M _ _ _ _ _ et 
Théodore R _ _ _ _ _ _ _. 
Au bout de la Grande Rue. 
Qui a peint « L'Angélus » ? Cherchez la mosaïque ! 
Indice : le même que ci-dessus. 
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La vallée du Loing, étape par étape 
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 2  Boucle Sud : la vallée du Loing, de Moret à Grez 
Départ : rond-point de l'Obélisque · ≈ 45 km · 1 journée · cités médiévales, canal et bords de rivière 

 

 

 

  
A Du rond-point de l'Obélisque, la D606 mène à 

Moret-sur-Loing. Garez-vous près de la porte de 
Samois. 

≈ 10 km 15 min 

B À pied : la rue Grande, la maison dite de François 
Ier (cour de l'hôtel de ville), la porte de 
Bourgogne, le pont et les berges ; pique-nique au 
pré Margaron (rive gauche, par la rue de la 
Pêcherie). 

à pied  1 h 30 

C Reprenez la voiture : D104 vers Montigny, à droite 
route de Sorques, traversez le canal du Loing 
jusqu'à Episy. 

≈ 8 km 15 min 

D La D40 mène à La Genevraye (église romane 
Saint-Martin à gauche), puis Moncourt-Fromonville 
; au rond-point, à droite vers Grez-sur-Loing. 

≈ 10 km 15 min 

E Garez-vous après le camping (chemin des Prés). 
À pied : vieux pont, tour de Ganne, église 
Saint-Laurent, lavoir. Retour par la D104 puis la 
N7 plein nord. 

≈ 15 km 1 h 

 Total route ≈ 45 km 1 h 15 
 
 

                   
Astuces :  
À Moret: 
1. ne manquez pas la galerie Renaissance de la maison Chabouillé.  
2. traversez le pont de Moret et longez les berges par le chemin des Impressionnistes. 
À Episy, 30 à 40 min de balade le long du canal ou dans les marais.  
   

Mini-jeu · Les secrets du Loing 
☐  Les deux portes fortifiées de Moret 
☐  Une façade Renaissance sculptée 
☐  Un moulin au bord de l'eau 
☐  Une écluse sur le canal 

☐  Une péniche 
☐  Un clocher roman 
☐  Une tour en ruine 
☐  Un lavoir 

 

L'énigme 
Le peintre Alfred S _ _ _ _ _ _ a peint Moret des centaines de fois. 
Un impressionniste anglais. 
Moret a deux portes : celle de Samois et celle de B _ _ _ _ _ _ _ _. 
Vous la passez à pied. 

 
 

Si vous avez le temps… au nord 
Le château de Vaux-le-Vicomte 
Plus loin, comptez une demi-journée de visite. 

Si vous avez le temps… au sud 
Larchant et sa forêt 
Comptez une demi-journée pour vous promener en forêt. 

 
 

Réponses pour les parents, à lire à l'envers : 
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