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  Fontainebleau Live 

Carnet d’explorateur 

de la forêt de Fontainebleau 

 

Ce carnet appartient à : _____________________________________________ 

De 6 à 11 ans 

coloriages, traces d’animaux, jeux et diplôme 
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AVANT DE PARTIR 

Mon expédition 

Date : _________________________ 

J’explore avec : _____________________________________________ 

Où : __________________________________________________ 

La météo du jour (entoure-la) : 

☀ Soleil ⛅ Nuages ☂ Pluie ❄ Froid 🍂 Vent 

 

 

Dessine ce que tu as vu de plus beau 

Les règles de l’explorateur 

• On observe de loin et en silence : les animaux sont chez eux. 

• On ne nourrit pas les animaux sauvages. 

• On reste sur les chemins et on remporte ses déchets. 

• On garde ce carnet et un crayon prêts à l’emploi pendant la balade. 
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COLORIE LA GRAVURE 

Le cerf 

 

Le savais-tu ? Les bois du cerf tombent à la fin de l’hiver et repoussent chaque année. À l’automne, ma 
voix résonne fort dans la clairière : c’est le brame ! Le brame s’entend de mi-septembre à mi-octobre, 
surtout à la tombée du jour. 

Cette image est une gravure de plus de 250 ans. Choisis tes couleurs : brun, roux, vert… ou les couleurs de ton 
imagination ! 
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COLORIE LA GRAVURE 

Le sanglier 

 

Le savais-tu ? Les petits du sanglier s’appellent les marcassins. Leurs rayures claires les cachent dans 
les feuilles mortes ; elles disparaissent au bout de quelques mois. 

 

Le chevreuil 

 

Le savais-tu ? Le chevreuil pousse un cri qui ressemble à un aboiement. La tache blanche de ses fesses 
s’appelle le miroir : on la voit de loin quand il s’enfuit. 
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COLORIE LA GRAVURE 

Le renard roux 

 

Le savais-tu ? Le renard entend un mulot bouger sous les feuilles. Il saute en l’air et retombe dessus, 
pattes en avant : on appelle cela le mulotage. 

 

Le blaireau 

 

Le savais-tu ? Le terrier du blaireau s’appelle une blaireautière. Il sort surtout la nuit, et la même 
blaireautière peut servir pendant des années, agrandie peu à peu. 
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MÈNE L’ENQUÊTE 

Qui a laissé cette trace ? 

Relie chaque empreinte au nom de l’animal. Indice : le cerf et le sanglier marchent sur deux grands 
sabots ; le renard, le blaireau et l’écureuil laissent des doigts et des griffes. 

1   

● ●  Le renard roux 

2   

● ●  L’écureuil roux 

3   

● ●  Le cerf 

4   

● ●  Le blaireau 

5   

● ●  Le sanglier 

Dans la forêt, après la pluie, cherche les empreintes dans la boue des chemins. 

Les dessins sont tirés de gravures anciennes de Johann Elias Ridinger. 
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PENDANT LA BALADE 

Le bingo de la forêt 

Coche une case chaque fois que tu trouves quelque chose. Une ligne complète : bingo ! 

Un gland  ○ 
Une feuille de 

chêne  ○ 

Une pomme de 
pin  ○ 

Une plume  ○ 

De la mousse  ○ Une fougère  ○ De la bruyère  ○ Du sable  ○ 

Un champignon (on 
regarde, on ne 
touche pas !)  ○ 

Un gros rocher  ○ 

Un rocher qui 
ressemble à un 

animal  ○ 

Un trou dans un 
tronc  ○ 

Une toile 
d’araignée  ○ 

Un oiseau qui 
chante  ○ 

Une empreinte dans 
la boue  ○ 

Un arbre plus large 
que tes bras  ○ 
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ATELIER NATURE 

Le frottage de feuilles 

1. Ramasse une feuille tombée par terre (on ne l’arrache pas à l’arbre). 

2. Pose-la sous cette page, nervures vers le haut. 

3. Frotte doucement par-dessus avec le côté d’un crayon de couleur : la feuille apparaît ! 

 

Feuille n° 1 · son arbre : …… Feuille n° 2 · son arbre : …… 

 

Colle ici ta plus belle feuille (ou dessine-la) 

Dans la forêt de Fontainebleau, tu trouveras surtout des feuilles de chêne et de hêtre, et des aiguilles de pin. 
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ATELIER NATURE 

Quelle est cette feuille ? 

Relie chaque feuille au nom de son arbre, puis colorie-la. Indice : regarde bien les bords — des vagues 
arrondies, des dents pointues, un bord presque lisse… ou des aiguilles ! 

1 

 

● 

2 

 

● 

3 

 

● 

4 

 

● 

 

● 

Le chêne 

● 

Le hêtre 

● 

Le châtaignier 

● 

Le pin sylvestre 

 

Le savais-tu ? Chaque arbre a son fruit : le chêne donne le gland, le hêtre la faîne, le châtaignier la 
châtaigne et le pin des pommes de pin. Cherche-les par terre pendant la balade ! 

 

Dessine une feuille trouvée pendant la balade · son arbre : …………… 
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JEU 

Les mots mêlés de la forêt 

Retrouve les dix animaux. Les mots se lisent de gauche à droite, de haut en bas ou en diagonale. 

U C H B L A I R E A U M 

M S C U T G K C E M G V 

E R S H L I E O E B H A 

L E M S E O O A A R V V 

U N P E S V T M I L F O 

C A G I A H R T R E D B 

A R L T N D M E E E E U 

N D C E G A P T U F F V 

E S V V L S A I G I A S 

U V O S I K O L C D L P 

E C U R E U I L E A E H 

V U P P R D E T G A O K 

 

☐ CERF ☐ SANGLIER ☐ CHEVREUIL ☐ ECUREUIL ☐ RENARD 

☐ BLAIREAU ☐ HULOTTE ☐ GEAI ☐ LUCANE ☐ PIC 
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JEUX 

Le labyrinthe de l’écureuil 

Aide l’écureuil (en haut à gauche) à retrouver la noisette qu’il a cachée (en bas à droite). 

🐿️ Départ 

 

Arrivée 🌰 

Qui suis-je ? 

Je chasse la nuit sans faire de bruit, et on m’entend 
faire « hou-hou ». 

 

________________________ 

Je tambourine sur les troncs avec mon bec. Je suis 
le plus grand pic d’Europe. 

 

________________________ 

Je suis un oiseau avec des plumes bleues sur les 
ailes, et je plante des chênes sans le vouloir. 

 

________________________ 

Je suis un insecte, mais j’ai des « bois » sur la tête, 
comme le cerf ! 

 

________________________ 
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FONTAINEBLEAU LIVE 

Diplôme 

d’explorateur de la forêt de Fontainebleau 

Ce diplôme est remis à 

________________________________________ 

qui a observé la forêt, reconnu ses animaux 

et respecté les règles de l’explorateur. 

Le ____________________ 

              

Signature de l’explorateur                              Signature du chef d’expédition 
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POUR LES PARENTS 

Les réponses 

Qui a laissé cette trace ? 

1 : le cerf · 2 : le sanglier · 3 : le renard roux · 4 : le blaireau · 5 : l’écureuil roux. 

Qui suis-je ? 

La chouette hulotte · Le pic noir · Le geai des chênes · Le lucane cerf-volant. 

Quelle est cette feuille ? 

1 : le châtaignier · 2 : le chêne · 3 : le pin sylvestre · 4 : le hêtre. 

Les mots mêlés 

U C H B L A I R E A U M 

M S C U T G K C E M G V 

E R S H L I E O E B H A 

L E M S E O O A A R V V 

U N P E S V T M I L F O 

C A G I A H R T R E D B 

A R L T N D M E E E E U 

N D C E G A P T U F F V 

E S V V L S A I G I A S 

U V O S I K O L C D L P 

E C U R E U I L E A E H 

V U P P R D E T G A O K 

Le labyrinthe 

 

Images. Gravures de Johann Elias Ridinger, série « Spuhren und Fahrten der Tiere » (Augsbourg, vers 1740-1750), Rijksmuseum 
Amsterdam (RP-P-OB-53.706, RP-P-OB-53.704, RP-P-OB-53.701, RP-P-OB-53.696, RP-P-OB-53.695, RP-P-OB-53.692), domaine 
public (CC0), via Wikimedia Commons ; recadrées et éclaircies pour le coloriage. 

Textes et dessins des feuilles : Fontainebleau Live. 

Carnet gratuit à imprimer pour un usage personnel ou en classe. 

S’il vous a plu, vous pouvez le payer le prix de votre choix sur : fontainebleaulive.fr/foret 


